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健
康
診
断
な
ど
で
指
摘
さ
れ
る
「
脂
質
異
常
症
」

は
、
生
活
習
慣
病
の
な
か
で
は
高
血
圧
に
次
い
で
患

者
数
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
厚
生
労
働
省
の

「
平
成
22
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
」
に
よ
れ
ば
、

約
４
０
０
０
万
人
に
脂
質
異
常
症
の
疑
い
が
あ
り
、

患
者
数
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
脂
質
異
常
症
は

自
覚
症
状
が
な
い
疾
患
で
す
が
、
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
る
重
大
な
危
険
因
子
で
す
。
診
断
さ
れ
た
ら
軽

く
考
え
ず
、
し
っ
か
り
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

体
に
必
要
な
脂
質

血
液
中
の
バ
ラ
ン
ス
が
大
切

　

血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

は
脂
質
と
呼
ば
れ
、
こ
れ
が
基
準
値
を
超
え

る
こ
と
を
脂
質
異
常
症
と
い
い
ま
す
。

　

脂
質
（
あ
ぶ
ら
）
と
聞
く
と
、
体
に
と
っ

て
悪
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
実
は
生

命
を
維
持
す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
重
要
な

成
分
で
す
。

　

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
細
胞
膜
の
構
成
成

分
で
あ
り
、
ス
テ
ロ
イ
ド
ホ
ル
モ
ン
や
胆
汁

酸
の
材
料
に
も
な
り
ま
す
。
中
性
脂
肪
は
、

脂質異常症

予
備
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
必
要
に
応
じ
て
使

わ
れ
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
中
性
脂
肪

は
水
に
溶
け
な
い
の
で
、
血
液
中
に
溶
け
込

む
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
ア
ポ
タ
ン
パ
ク

と
い
う
水
に
馴
染
み
や
す
い
特
別
な
タ
ン
パ

ク
質
や
リ
ン
脂
質
な
ど
に
包
ま
れ
、
リ
ポ
タ

ン
パ
ク
と
い
う
粒
子
と
な
っ
て
血
液
中
を
移

動
し
ま
す
。

　

リ
ポ
タ
ン
パ
ク
に
は
、
全
身
の
組
織
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
送
り
届
け
る
Ｌ
Ｄ
Ｌ
と
、

余
分
な
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
各
細
胞
か
ら
回

収
し
て
肝
臓
に
送
る
Ｈ
Ｄ
Ｌ
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
リ
ポ
タ
ン
パ
ク
の
働
き
の
違
い
に
よ
っ
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放っておくと　動脈硬化が進行する特集1

老
化
現
象
の
ひ
と
つ
で
す
が
、
原
因
は
そ
れ

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

動
脈
の
内
膜
は
、
高
血
圧
に
よ
る
強
い
圧

力
や
喫
煙
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
傷
つ

き
ま
す
。
そ
こ
に
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

な
ど
が
沈
着
し
て
い
く
と
、
じ
ょ
じ
ょ
に
血

管
内
膜
の
壁
が
厚
く
盛
り
上
が
り
内
腔
が
狭

く
な
っ
て
血
液
の
流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
心
臓
の
冠
動
脈
が
狭
窄
す
る

と
狭
心
症
と
な
り
、
こ
の
血
管
が
完
全
に
閉

塞
す
る
と
心
筋
梗
塞
を
起
こ
し
ま
す
。
ま
た
、

脳
の
動
脈
が
詰
ま
り
血
流
が
途
絶
え
る
と
脳

梗
塞
と
な
り
、
動
脈
硬
化
に
よ
っ
て
も
ろ
く

な
っ
た
脳
の
血
管
が
破
れ
る
と
脳
出
血
を
起

こ
し
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
動
脈
硬
化
が
大
病

て
Ｌ
Ｄ
Ｌ
（
悪
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
Ｈ
Ｄ

Ｌ
（
善
玉
）
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
が
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
そ
の
も
の
に
、

善
玉
と
悪
玉
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

通
常
、
脂
質
は
肝
臓
で
合
成
さ
れ
た
り
食

事
か
ら
取
り
込
ま
れ
た
り
し
て
血
液
中
に
一

定
量
が
保
た
れ
る
よ
う
に
調
節
さ
れ
て
い
ま

す
が
、
食
習
慣
や
体
質
、
ほ
か
の
疾
患
な
ど

が
原
因
と
な
り
脂
質
値
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
診
断
基
準
値

（
左
表
）に
比
べ
て
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

が
多
す
ぎ
る
と
高
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

血
症
、
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
少
な
す

ぎ
る
と
低
Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
血
症
で

す
。
ま
た
中
性
脂
肪
が
多
す
ぎ
る
と
高
中
性

脂
肪
血
症
で
す
。
こ
の
い
ず
れ
か
に
当
て
は

ま
る
場
合
、
脂
質
異
常
症
と
診
断
さ
れ
ま
す
。

脂
質
異
常
が
続
く
と

大
病
を
招
く
動
脈
硬
化
に

　

脂
質
異
常
症
は
、
診
断
さ
れ

て
も
本
人
に
自
覚
症
状
が
な
い

た
め
、
積
極
的
に
治
療
に
取
り

組
む
の
が
難
し
い
病
気
で
す
。

し
か
し
、
脂
質
異
常
の
状
態
が

続
く
と
、
じ
ょ
じ
ょ
に
血
管
が

ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
動
脈
硬
化

が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　

動
脈
硬
化
と
は
、
心
臓
か
ら

全
身
に
血
液
を
送
る
動
脈
の
壁

が
厚
く
な
り
、
弾
力
性
を
失
っ

て
硬
く
な
る
こ
と
で
す
。
こ
れ

は
年
齢
と
と
も
に
進
ん
で
い
く

■ 脂質異常症の診断基準（空腹時採血）

を
招
く
の
で
す
。

脂
質
値
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す

原
因
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

　

血
液
中
の
脂
質
の
値
は
、
加
齢
の
ほ
か
、

さ
ま
ざ
ま
な
原
因
に
よ
っ
て
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
ま
す
。
特
に
、
カ
ロ
リ
ー
過
多
の
偏
っ
た

食
生
活
、
適
量
以
上
の
飲
酒
な
ど
は
肥
満
に

つ
な
が
り
、脂
質
異
常
症
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
糖
尿
病
、
肝
臓
病
、
ホ
ル
モ

ン
分
泌
異
常
と
い
っ
た
基
礎
疾
患
が
あ
る
場

合
、
さ
ら
に
ホ
ル
モ
ン
剤
や
降
圧
剤
な
ど
一

部
の
薬
の
副
作
用
に
よ
っ
て
、
脂
質
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

原
発
性
高
脂
血
症
（
家
族
性
高
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
血
症
な
ど
）
と
い
う
遺
伝
的
な
素
因

や
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
少
す
る
閉
経
に
よ
っ

て
も
脂
質
異
常
症
を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

脂
質
異
常
症
の
治
療
は

一
人
ひ
と
り
異
な
り
ま
す

　

脂
質
異
常
症
の
治
療
の
目
的
は
、
動
脈
硬

化
を
進
め
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
脂

質
異
常
症
と
診
断
さ
れ
た
ら
、
ま
ず
食
事
の

内
容
や
定
期
的
な
運
動
、
体
重
の
管
理
や
禁

LDL コレステロール 140mg/㎗
以上

高 LDL
コレステロール血症

HDLコレステロール 40mg/㎗
未満

低HDL
コレステロール血症

中性脂肪
（トリグリセライド：TG）

150mg/㎗
以上 高中性脂肪血症

＊ 血液検査（空腹時採血）で、検査値がこのいずれかに当て
はまると脂質異常症です

さまざまな原因で傷ついた血管壁にコレステ
ロールなどがたまって血管が狭くなると心筋
梗塞、脳梗塞などの大病を招く

コレステロールがたまり血管が狭くなる

■ 動脈硬化




