
45

　

高
尿
酸
血
症
は
、
血
液
中
に
「
尿
酸
」
と
い
う

物
質
が
増
え
た
状
態
で
す
。
こ
の
50
年
の
間
に
、

20
代
で
も
尿
酸
値
が
高
い
人
が
増
え
、
痛
風
発
症

の
ピ
ー
ク
も
30
代
と
若
い
世
代
の
増
加
が
目
立
っ

て
い
ま
す
。

　

高
尿
酸
血
症
は
「
生
活
習
慣
病
の
入
り
口
」
と

い
わ
れ
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
な
ど
他

の
生
活
習
慣
病
を
合
併
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
尿
酸
値
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
生
活
習

慣
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

尿
酸
の
産
生
と
排
泄
の

バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と

　

細
胞
の
核
の
中
に
あ
る
遺
伝
子
の
構
成
成

分
が
プ
リ
ン
体
で
す
。
私
た
ち
の
細
胞
は
、

常
に
新
陳
代
謝
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
と

き
プ
リ
ン
体
が
代
謝
さ
れ
て
尿
酸
と
い
う
物

質
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、筋
肉
の
運
動
や
、糖
分
や
ア
ル
コ
ー

ル
の
分
解
な
ど
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
す

る
際
に
も
尿
酸
が
作
ら
れ
ま
す
。

　

植
物
で
も
動
物
で
も
あ
ら
ゆ
る
生
物
は
細

胞
か
ら
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
私
た
ち

高尿酸血症

が
毎
日
食
べ
る
ほ
と
ん
ど
の
食
品
に
も
プ
リ

ン
体
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
プ
リ
ン
体
が
、
肝
臓
な
ど
で
代

謝
さ
れ
て
、
尿
酸
が
作
ら
れ
ま
す
。
プ
リ
ン

体
は
、
そ
の
７
～

８
割
が
体
内
で
で

き
、
２
～
3
割
が

食
品
か
ら
摂
取
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

尿
酸
は
、
血
液

や
関
節
液
な
ど
の

体
液
に
溶
け
て
、

一
定
量
が
体
に
た

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
尿
酸
プ
ー
ル
と

い
い
、
通
常
１
２
０
０
㎎
ほ
ど
に
保
た
れ
、

余
分
な
尿
酸
は
7
割
ほ
ど
が
尿
か
ら
、
残
り

が
便
や
汗
か
ら
体
外
に
排
泄
さ
れ
ま
す
。
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20代～30代男性に増加。  生活習慣病の入り口特集1

る
と
、
溶
解
し
き
れ
な
い
尿
酸
が
関
節
な
ど

で
ナ
ト
リ
ウ
ム
と
結
び
つ
い
て
尿
酸
塩
の
結

晶
を
作
り
ま
す
。

　

こ
の
尿
酸
塩
結
晶
は
関
節
内
に
た
ま
り
、

白
血
球
な
ど
が
こ
れ
を
排
除
し
よ
う
と
し
て
、

関
節
に
強
い
炎
症
が
起
き
、
激
し
い
痛
み
と

腫
れ
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。こ
れ
が
痛
風（
痛

風
関
節
炎
）
で
、
あ
る
日
突
然
起
こ
る
こ
と

が
多
い
た
め
痛
風
発
作
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。

　

痛
風
発
作
は
、
足
の
親
指
の
付
け
根
に
起

こ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
足
の
甲
、
か

か
と
、
ひ
ざ
関
節
、
肩
、
ひ
じ
、
手
指
の
関

節
な
ど
で
も
見
ら
れ
ま
す
。

　

痛
み
と
腫
れ
は
、
２
週
間
前
後
で
や
わ
ら

　

健
康
な
人
で
は
、
1
日
に
約
７
０
０
㎎
の

尿
酸
が
作
ら
れ
、
ほ
ぼ
同
量
が
排
泄
さ
れ
て
、

尿
酸
プ
ー
ル
は
一
定
に
保
た
れ
て
い
る
の
で

す
が
、
尿
酸
の
産
生
と
排
泄
の
バ
ラ
ン
ス
が

崩
れ
て
、
尿
酸
プ
ー
ル
に
尿
酸
が
過
剰
に
た

ま
る
と
、
尿
酸
値
が
高
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
状
態
が
高
尿
酸
血
症
で
、
次
の
３
つ

の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。

尿
酸
産
生
過
剰
型　

尿
酸
の
排
泄
量
は
正
常

だ
が
、
作
ら
れ
る
尿
酸
の
量
が
多
い
。

尿
酸
排
泄
低
下
型　

尿
酸
が
作
ら
れ
る
量
は

正
常
だ
が
、
排
泄
さ
れ
る
量
が
少
な
い
。

混
合
型　

尿
酸
が
作
ら
れ
る
量
が
多
く
、
排

泄
量
が
少
な
い
。

７
㎎
／
dL
を
超
え
る
と

高
尿
酸
血
症
に

　

尿
酸
値
（
血
液
中
の
尿
酸
の
濃
度
）
が
７

㎎
／
dL
を
超
え
る
と
、
高
尿
酸
血
症
と
診
断

さ
れ
ま
す
。
高
尿
酸
血
症
自
体
に
症
状
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
放
置
す
る
と
、
痛
風
を
は
じ

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
起
こ
す
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

　

日
本
人
は
、
民
族
的
に
尿
酸
を
排
泄
し
に

く
い
体
質
で
、
尿
酸
値
が
上
が
り
や
す
い
の

で
す
が
、
50
年
ほ
ど
前
ま
で
は
、
痛
風
患
者

さ
ん
は
そ
う
多
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
今
、
痛
風
患
者
さ
ん
約
95
万
人
、

予
備
軍
で
あ
る
高
尿
酸
血
症
は
そ
の
10
倍
以

上
の
１
０
０
０
万
人
近
く
い
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
大
き
な
要
因
は
、
食
生
活
の

変
化
で
す
。
高
カ
ロ
リ
ー
で
、
プ
リ
ン
体
や

糖
質
の
多
い
食
生
活
が
、
尿
酸
値
を
上
昇
さ

せ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

女
性
は
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
で
尿
酸

が
排
泄
さ
れ
や
す
い
た
め
、
閉
経
前
の
女
性

で
は
高
尿
酸
血
症
は
あ
ま
り
見
か
け
ま
せ
ん
。

９
０
０
万
人
以
上
が
男
性
で
、
こ
れ
は
成
人

男
性
の
５
人
に
１
人
に
あ
た
り
ま
す
。

関
節
に
激
痛
を
起
こ
す
痛
風

こ
ぶ
状
の
痛
風
結
節

　

尿
酸
は
、
水
に
溶
け
に
く
く
、
結
晶
化
し

や
す
い
物
質
で
す
。
血
液
中
に
著
し
く
増
え

高い尿酸値をほうっておくと、痛風発作を繰り返
したり、結節が大きくなって生活に支障も

尿酸は、プリン体から毎日一定量が作られ、
ほぼ同じ量が排泄されています

尿酸値が７mg/dL を超え
ると痛風を起こす可能性
が出てきます
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く
る
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
い
の
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
生
活
習
慣
病
は
、
動
脈
硬
化
を

進
め
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
発
症
す
る
危

険
を
高
め
ま
す
。
健
康
診
断
な
ど
で
尿
酸
値

が
高
い
こ
と
に
早
く
気
づ
き
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
れ
ば
、
痛
風
も
生
活
習
慣
病
も
、
防

ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
の
意
味
で
、
高
尿
酸
血
症
は
生
活
習
慣

病
の
入
り
口
で
あ
り
、
痛
風
発
作
は
﹁
こ
の

ま
ま
だ
と
将
来
、
重
大
な
生
活
習
慣
病
に
な

り
ま
す
よ
﹂
と
い
う
警
告
と
も
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
、
尿
酸
が
血
管
の
壁
に

取
り
込
ま
れ
る
と
、
血
管
の
細
胞
に
炎
症
を

と
、
尿
酸
が
結
晶
化
し
て
腎
組
織
に
沈
着
し

ま
す
。
す
る
と
、
尿
酸
は
さ
ら
に
腎
臓
で
排

泄
さ
れ
に
く
く
な
り
、
尿
酸
結
晶
が
た
ま
っ

て
い
き
ま
す
。
こ
の
悪
循
環
か
ら
腎
機
能
が

低
下
し
ま
す
。
こ
れ
が
痛
風
腎
で
す
。
腎
機

能
が
著
し
く
低
下
し
て
腎
不
全
に
な
る
と
、

人
工
透
析
が
必
要
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
尿
酸
血
症
で
は
、
尿
が
酸
性
に

傾
き
、
尿
中
の
尿
酸
が
溶
け
に
く
く
な
っ
て

結
晶
化
し
た
り
、
尿
酸
の
周
囲
に
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
尿
中
の
他
の
成
分
が
付
着
し
た
り
し

て
、
結
石
（
小
さ
な
石
の
よ
う
な
塊
）
が
で

き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

結
石
が
、
尿
路
（
腎
臓
、
尿
管
、
膀
胱
、

尿
道
）
に
で
き
る
の
が
尿
路
結
石
で
す
。
大

き
な
結
石
が
尿
路
に
詰
ま
る
と
、
激
し
い
痛

ぎ
ま
す
が
、
高
い
尿
酸
値
が
続
け
ば
必
ず
再

発
し
、
何
度
も
発
作
を
繰
り
返
す
と
、
関
節

や
骨
が
変
形
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

尿
酸
塩
結
晶
は
ま
た
、
皮
下
組
織
に
た

ま
っ
て
、
こ
ぶ
状
に
盛
り
上
が
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
を
痛
風
結
節
と
い
い
ま
す
。

　

尿
酸
は
体
温
が
低
い
と
こ
ろ
で
結
晶
化
し

や
す
い
の
で
、
痛
風
結
節
は
足
の
親
指
付
け

根
の
皮
下
や
く
る
ぶ
し
、
ア
キ
レ
ス
腱
周
囲
、

手
指
、
ひ
じ
や
ひ
ざ
関
節
、
耳
た
ぶ
な
ど
に

で
き
や
す
く
、
大
き
さ
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

結
節
自
体
に
は
、
特
に
痛
み
や
腫
れ
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
尿
酸
値
が
高
い
状
態
が
続
く

と
、
結
節
が
大
き
く
な
り
、
関
節
の
変
形
や

破
壊
か
ら
手
指
の
動
き
が
不
自
由
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

腎
臓
や
尿
路
に
も

尿
酸
の
結
晶
が
沈
着

　

関
節
に
次
い
で
尿
酸
の
結
晶
が
沈
着
し
や

す
い
の
が
腎
臓
で
す
。
腎
臓
は
血
液
の
ろ
過

装
置
で
、
体
外
に
老
廃
物
を
排
泄
す
る
尿
を

生
成
す
る
と
と
も
に
、
体
に
必
要
な
物
質
や

水
分
を
再
吸
収
し
て
い
ま
す
。

　

尿
酸
が
増
え
た
血
液
が
腎
臓
に
流
れ
込
む

み
を
起
こ
し
ま
す
。
放
置
す
る
と
、
い
っ
た

ん
は
痛
み
が
お
さ
ま
っ
て
も
再
発
を
繰
り
返

し
、
腎
機
能
の
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

高
尿
酸
血
症
は

生
活
習
慣
病
へ
の
入
り
口

　

か
つ
て
、
痛
風
患
者
さ
ん
が
最
も
多
い
年

代
は
50
代
で
し
た
。
現
在
で
は
、
30
代
の
若

い
男
性
が
最
も
多
く
、
20
代
の
患
者
さ
ん
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

痛
風
発
作
を
起
こ
す
４
～
５
年
前
か
ら
尿

酸
値
が
高
い
状
態
が
続
い
て
い
る
は
ず
で
す

か
ら
、
20
代
に
は
す
で
に
高
尿
酸
血
症
に

な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、
高
尿
酸
血
症
の
治
療
が
重
要
な

の
は
、
痛
風
の
予
防
の
た
め
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
高
尿
酸
血
症
は
体
質
に
加
え
て
、

生
活
習
慣
の
影
響
が
大
き
く
、
尿
酸
が
増
え

る
よ
う
な
生
活
は
、血
糖
も
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
も
、
中
性
脂
肪
も
増
え
や
す
い
生
活
で
あ

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

実
際
に
、
若
い
頃
か
ら
尿
酸
値
が
高
い
人

は
、
そ
の
後
に
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）、
糖
尿
病
、
高
血
圧
、

脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が
起
き
て

起
こ
し
、
動
脈
硬
化
を
進
め
る
可
能
性
が
示

唆
さ
れ
て
い
ま
す
。

尿
酸
値
を
６
㎎
／
dL
以
下
に

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　

高
尿
酸
血
症
の
治
療
は
、
痛
風
、
腎
障
害
、

尿
路
結
石
の
発
症
を
防
ぐ
こ
と
は
も
と
よ
り
、

肥
満
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
お

よ
び
、
そ
れ
ら
が
引
き
起
こ
す
心
臓
や
脳
の

血
管
に
起
き
る
重
大
な
病
気
の
発
症
率
を
下

げ
る
こ
と
が
大
き
な
目
的
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
、
尿
酸
値
を
長
期
に
わ

た
っ
て
６
㎎
／
dL
以
下
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

尿
酸
値
７
㎎
／
dL
を
超
え
た
段
階
で
、
ま

ず
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
改
善
し
ま
す
。
特

に
肥
満
は
尿
酸
値
を
上
げ
る
う
え
、
い
く
つ

も
の
生
活
習
慣
病
を
合
併
し
や
す
い
の
で
、

そ
の
予
防
と
改
善
は
非
常
に
重
要
で
す
。

●
食
事
療
法　

食
事
の
量
（
カ
ロ
リ
ー
）、

プ
リ
ン
体
を
含
む
食
品
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
、

ア
ル
カ
リ
性
食
品
、
水
分
、
ア
ル
コ
ー
ル
制

限
な
ど
を
ポ
イ
ン
ト
に
、
毎
日
の
食
生
活
を

見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
（
８
ペ
ー
ジ
参
照
）。

尿
酸
値
が
高
い
と
い
わ
れ
た
ら
、
早
速
、
食

尿酸値を下げる基本は  生活習慣の改善

事
療
法
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
運
動
療
法　

散
歩
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
、
軽

い
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
水
泳
な
ど
の
有
酸
素
運
動

は
、
尿
酸
の
排
泄
を
促
進
し
、
尿
酸
値
を
下

げ
ま
す
。
肥
満
の
改
善
に
も
非
常
に
有
効
で

す
。
1
日
30
分
を
目
安
に
習
慣
づ
け
ま
し
ょ

う
。
10
分
ず
つ
3
回
で
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

軽
い
筋
ト
レ
も
い
い
で
す
が
、
ウ
エ
イ
ト

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
よ
う
な
瞬
間
的
に
息
を
止

め
る
負
荷
の
高
い
無
酸
素
運
動
や
激
し
い
運

動
は
、
逆
に
尿
酸
値
を
上
げ
ま
す
。

●
薬
物
療
法　

食
事
と
運
動
で
尿
酸
値
が
下

が
ら
ず
、
８
㎎
／
dL
を
超
え
る
場
合
や
、
血

尿酸の結晶が腎臓にたまったり、尿路結
石を作ると、腎機能を低下させて腎不全
の原因にも

高尿酸血症は生活習慣病の入り口。きちんとコントロー
ルして他の生活習慣病の合併を防ぎましょう

有酸素運動で尿酸値を改善。無酸素運動や激しい運動は
尿酸値を上げやすいので注意しましょう




