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た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
な
ど
周
囲
が

気
づ
く
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
お
年

寄
り
が
身
近
に
い
る
人
は
、
行
動
の
変
化
に

注
意
し
て
見
守
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

認
知
症
の
原
因
と
し
て
最
も
多
い
の
は
、

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や
レ
ビ
ー
小
体
病
な
ど
、

神
経
変
性
疾
患
と
呼
ば
れ
る
病
気
で
す
（
表

１
）。
長
い
年
月
（
お
お
よ
そ
発
病
の
20
年

前
か
ら
）
を
か
け
て
、
異
常
な
た
ん
ぱ
く
が

脳
の
神
経
細
胞
内
で
作
ら
れ
て
蓄
積
し
、
そ

れ
が
神
経
細
胞
を
壊
し
て
い
き
ま
す
。

　

脳
は
１
４
０
億
個
も
の
神
経
細
胞
で
構
成

　
超
高
齢
社
会
を
突
き
進
む
わ
が
国
で
は
今
、

認
知
症
患
者
さ
ん
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
認

知
症
は
数
年
か
ら
数
十
年
か
け
て
ゆ
っ
く
り
進

行
し
、「
も
の
忘
れ
」
な
ど
の
症
状
が
少
し
ず

つ
現
れ
て
き
ま
す
。

　
本
人
は
症
状
を
自
覚
し
に
く
く
、
家
族
な
ど

周
囲
の
人
が
気
づ
く
場
合
も
少
な
く
あ
り
ま
せ

ん
。
認
知
症
を
早
期
に
発
見
し
、
少
し
で
も
早

く
治
療
を
始
め
る
た
め
に
、
皆
が
正
し
い
知
識

を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
も
の
忘
れ
と

年
相
応
の
も
の
忘
れ

　

認
知
症
は
、
脳
の
働
き
（
認
知
機
能
）
が

低
下
し
て
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
病

気
で
す
。
中
心
症
状
は
も
の
忘
れ
で
す
。

　

年
を
と
る
と
、
誰
で
も
記
憶
力
が
衰
え
、

忘
れ
っ
ぽ
く
な
り
ま
す
。
年
相
応
の
も
の
忘

れ
で
は
、
た
と
え
ば
昨
日
会
っ
た
人
を
「
顔

は
思
い
出
せ
る
の
だ
け
ど
、
名
前
が
出
て
こ

な
い
」
と
忘
れ
て
も
、
少
し
時
間
が
経
っ
て

か
ら
、「
あ
、
山
田
さ
ん
だ
！
」
と
自
然
に

思
い
出
せ
る
、
あ
る
い
は
い
ろ
い
ろ
な
苗
字

を
自
分
で
連
想
す
る
過
程
で
「
山
下
、
山
田
、

山
…
。
あ
、
山
田
さ
ん
だ
！
」
と
、
自
分
で

記
憶
を
手
繰
り
寄
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
、
認
知
症
の
も
の
忘
れ
は
、
会
っ
た

と
い
う
記
憶
そ
の
も
の
が
す
っ
ぽ
り
抜
け
落

ち
、
脳
に
存
在
し
な
い
の
で
、
自
分
で
思
い

出
す
こ
と
が
で
き
ず
、
ヒ
ン
ト
が
あ
っ
て
初

め
て
思
い
出
す
、
あ
る
い
は
ヒ
ン
ト
が
あ
っ

て
も
ま
っ
た
く
思
い
出
せ
ま
せ
ん
。

　

認
知
症
の
症
状
は
、
ゆ
っ
く
り
と
進
行
し

て
い
き
ま
す
。
現
在
の
日
付
や
曜
日
を
ま
ち

が
え
る
、
し
ま
い
忘
れ
や
置
き
忘
れ
が
多
く

な
る
、
同
じ
こ
と
を
何
度
も
聞
く
な
ど
の
症
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状
が
出
て
き
た
ら
認
知
症
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
料
理
が
で
き
な
く
な
っ
た
、
家
計

簿
が
つ
け
ら
れ
な
く
な
っ
た
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
の
操

作
が
わ
か
ら
な
く
な
っ
た
な
ど
、
今
ま
で
日

常
的
に
で
き
て
い
た
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ

さ
れ
て
い
る
の
で
、
１
〜
２
万
個
程
度
の
細

胞
が
壊
れ
て
も
、
ほ
と
ん
ど
症
状
は
現
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
た
め
本
人
や
周
囲
の
人
が
異
常

を
感
じ
始
め
る
頃
に
は
、
認
知
症
は
か
な
り

進
行
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
梗
塞
な
ど
の
脳
血
管
障
害
に
よ

る
認
知
症
（
脳
血
管
性
認
知
症
）
も
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
の
ほ
か
、
表
２
の
よ
う
な
病
気
で
起
こ

る
認
知
症
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
中
に
は

適
切
な
治
療
で
治
る
も
の
も
あ
る
の
で
、
正

し
い
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
軽
度
認
知
障
害

　

人
や
物
の
名
前
が
思
い

出
せ
な
い
な
ど
、
自
分
で

は
も
の
忘
れ
を
自
覚
し
て

い
る
、
あ
る
い
は
、
家
族

に
も
の
忘
れ
を
指
摘
さ
れ

る
も
の
の
、
仕
事
や
家
事

は
問
題
な
く
こ
な
す
こ
と

が
で
き
、
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
す
ほ
ど
で
は
な

い
状
態
を
軽
度
認
知
障
害

と
呼
ん
で
い
ま
す
。

認知症の原因は、いろいろ。
そのもの忘れは年相応、それとも…？

認知症のもの忘れは、体験そのものが
抜け落ちて脳に残りません

　

認
知
症
の
診
断
基
準
を
満
た
さ
な
い
た
め
、

ま
だ
認
知
症
と
は
診
断
で
き
な
い
状
態
で
す

が
、
軽
度
認
知
障
害
の
一
部
は
何
ら
か
の
認

知
症
の
発
病
前
段
階
、黄
色
信
号
の
状
態（
＝

病
的
健
忘
）
で
あ
り
、
数
年
後
に
認
知
症
に

進
む
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

受
診
や
検
査
に
は

家
族
も
付
き
添
い
ま
し
ょ
う

　

も
の
忘
れ
が
多
い
よ
う
な
ら
、
そ
れ
が
年

相
応
の
心
配
の
な
い
も
の
忘
れ
な
の
か
、
病

気
の
サ
イ
ン
と
し
て
注
意
が
必
要
な
も
の
忘

れ
な
の
か
、
調
べ
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

近
年
は
、
も
の
忘
れ
外
来
の
あ
る
医
療
機

関
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
が
、
認
知
症
の
検

表１◆ 主な認知症

表２◆ その他の認知症の原因となる病気

認知症のタイプ 原因疾患

脳血管性認知症 脳血管障害（脳出血、脳梗塞など）

アルツハイマー型
認知症 アルツハイマー病 神

経
変
性
疾
患

非アルツハイマー型
認知症

レビー小体病、前頭側頭型認知症、
辺縁系神経原線維変化性認知症、
運動ニューロン疾患に伴う認知症、
ハンチントン病など

内分泌・代謝性
中毒性疾患

甲状腺機能低下症、ビタミン B12 欠乏、
ビタミンＥ欠乏、肺性脳症、透析脳症、
糖尿病、高血圧症、アルコール脳症、薬
物中毒など

感染性疾患 クロイツフェルト・ヤコブ病、亜急性硬
化性全脳炎、脳寄生虫、進行麻痺など

腫瘍性疾患 脳腫瘍（原発性、続発性）など

外傷性疾患 慢性硬膜下血腫、頭部外傷後後遺症など

自己免疫疾患・炎
症性疾患、その他

正常圧水頭症、多発性硬化症、サルコイ
ドーシス、シェーグレン症候群など
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Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｓス

ペ

ク

ト

Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
検
査
を
行
い
、

そ
の
結
果
で
診
断
さ
れ
ま
す
。

　

Ｓ
Ｐ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
は
、
大
学
病
院
や
総
合
病
院

な
ど
設
備
の
あ
る
病
院
で
受
け
る
検
査
で
、

脳
の
血
流
を
介
し
て
神
経
細
胞
の
機
能
低
下

部
位
を
画
像
で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
も
、
ま
だ
症
状
が
出
て

い
な
い
段
階
で
60
〜
80
％
の
確
率
で
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

認
知
症
の
心
配
が
あ
っ
て
も
、
本
人
が
検

査
を
受
け
た
が
ら
な
い
場
合
は
、
家
族
が
か

か
り
つ
け
医
に
相
談
し
て
、
ほ
か
の
病
気
の

診
察
の
つ
い
で
に
検
査
し
て
も
ら
う
と
よ
い

で
し
ょ
う
。
ま
た
、
認
知
症
の
検
査
と
は
い

わ
ず
、「
家
族
で
健
康
診
断
に
行
き
ま
し
ょ

う
」
な
ど
と
誘
っ
て
み
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。

進
行
を
抑
え
る
薬
を
中
心
に

リ
ハ
ビ
リ
で
脳
に
刺
激
を

　

認
知
症
の
治
療
の
中
心
は
、
薬
物
療
法
と

認
知
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

　

薬
物
療
法
で
用
い
ら
れ
る
薬
は
、
原
因
疾

患
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
で
は
、
進
行
を
抑
え
る
薬
と
し
て
、

ド
ネ
ペ
ジ
ル
や
ガ
ラ
ン
タ
ミ
ン
、
リ
バ
ス
チ

の
認
知
症
も
発
症
し
や
す
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

食
事
や
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
し

て
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
こ
と
は
、
認
知
症
予

防
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
す
で
に
こ
れ
ら
の

生
活
習
慣
病
の
あ
る
人
は
、
血
圧
や
脂
質
、

血
糖
を
よ
い
値
に
保
つ
よ
う
に
し
っ
か
り
と

管
理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

食
事
は
、
脂
肪
分
の
多
い
も
の
を
控
え
、

魚
や
野
菜
を
多
く
取
り
入
れ
た
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
を
1
日
３
回
、
規
則
正
し
く

と
り
ま
し
ょ
う
。
Ｄ
Ｈ
Ａ
（
ド
コ
サ
ヘ
キ
サ

エ
ン
酸
）
や
Ｅ
Ｐ
Ａ
（
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ

ン
酸
）
の
多
い
サ
バ
や
イ
ワ
シ
な
ど
の
青
魚
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
を
多
く
含
む
ア
ー
モ
ン
ド
、

査
を
受
け
た
い
と
き
に
は
、
ま
ず
は
か
か
り

つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
必
要
に
応
じ

て
、
認
知
症
専
門
の
医
療
機
関
を
紹
介
し
て

も
ら
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

受
診
す
る
際
に
は
、
家
族
も
付
き
添
い
ま

し
ょ
う
。
認
知
症
の
診
断
に
は
、
ふ
だ
ん
か

ら
患
者
さ
ん
の
よ
う
す
を
見
て
い
る
周
囲
の

人
か
ら
の
情
報
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

診
察
で
は
ま
ず
、
現
在
ま
で
の
症
状
、
病

歴
、
服
薬
中
の
薬
な
ど
に
つ
い
て
質
問
さ
れ

ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
メ
モ
に
ま
と
め
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　

さ
ら
に
、
記
憶
や
認
知
機
能
を
調
べ
る
テ

ス
ト
（
Ｍ
Ｍ
Ｓ
Ｅ
、
改
訂
長
谷
川
式
簡
易
知

能
評
価
ス
ケ
ー
ル
）、
血
液
検
査
、
Ｃ
Ｔ
や

ピ
ー
ナ
ッ
ツ
、
ウ
ナ
ギ
な
ど
は
認
知
症
予
防

に
よ
い
食
材
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
よ
く
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

１
日
1
回
30
分
程
度
で
よ
い
の
で
、
運
動
を

習
慣
づ
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
な
ど
の
手
軽
で
、
軽
く
汗
ば
む
程
度
の

運
動
が
勧
め
ら
れ
ま
す
。

趣
味
や
人
と
の
交
流
は

脳
を
い
き
い
き
と
さ
せ
ま
す

　

家
に
閉
じ
こ
も
り
、
人
や
社
会
と
の
交
流

が
少
な
い
と
、
脳
へ
の
刺
激
も
少
な
く
な
り

ま
す
。
脳
を
常
に
い
き
い
き
と
活
動
さ
せ
る

に
は
、
脳
へ
の
適
度
な
刺
激
が
必
要
で
す
。

認
知
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
と
こ
ろ
で
述

べ
た
こ
と
が
ら
（
会
話
・
作
業
・
外
出
）
を

生
活
に
積
極
的
に
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
園
芸
な
ど
、
な
ん
で
も
よ
い

の
で
す
。
好
き
な
趣
味
を
持
っ
て
、
生
活
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
地
域
の
サ
ー
ク
ル
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
す
る
な
ど
、
人
と
接
す

る
機
会
を
増
や
し
て
友
達
を
作
り
、
交
流
し

ま
し
ょ
う
。

　

日
記
を
つ
け
る
、
新
聞
や
本
を
読
む
な
ど
、

文
字
に
親
し
む
こ
と
も
脳
の
活
性
化
に
と
っ

生活習慣病を予防し、  脳に適度な刺激を与えましょう

て
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
も
の
忘
れ
な
ど
気
に
な
る
症
状
が

な
く
て
も
、定
年
を
迎
え
る
頃
（
65
歳
前
後
）

に
な
っ
た
ら
、
健
康
診
断
の
ひ
と
つ
と
し
て
、

一
度
は
認
知
症
に
関
す
る
検
査
を
受
け
て
お

く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
も
の
忘
れ
が
急
に
ひ

ど
く
な
っ
た
り
、
今
ま
で
普
通
に
で
き
て
い

た
日
常
行
動
が
で
き
な
く
な
っ
た
よ
う
な
場

合
に
は
、
速
や
か
に
受
診
し
て
、
早
期
発
見

に
努
め
て
く
だ
さ
い
。

　

認
知
症
は
今
、
と
て
も
身
近
な
病
気
で
す
。

皆
が
認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
身

に
つ
け
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

グ
ミ
ン
（
皮
膚
に
貼
っ
て
使
用
す
る
）、
メ

マ
ン
チ
ン
な
ど
が
用
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

認
知
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
と
は
、
日
常

生
活
の
中
で
脳
に
刺
激
を
与
え
、
認
知
症
の

進
行
を
遅
ら
せ
る
試
み
で
す
。

●
会
話　

相
手
に
意
思
を
伝
え
、
問
い
に
応

じ
た
返
答
を
す
る
こ
と
で
、
脳
の
活
動
を
活

発
に
し
ま
す
。

●
作
業　

本
を
見
な
が
ら
料
理
を
作
っ
た
り
、

買
い
物
に
行
っ
た
り
、
囲
碁
や
将
棋
な
ど
他

者
と
交
流
し
な
が
ら
脳
を
使
う
作
業
が
効
果

的
で
す
。
編
み
物
の
よ
う
な
一
人
で
黙
々
と

続
け
る
作
業
は
好
ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

●
外
出　

散
歩
、
外
食
、
旅
行
、
コ
ン
サ
ー

ト
、
芝
居
な
ど
、
目
や
耳
、
口
か
ら
脳
に
送

ら
れ
る
刺
激
が
多
い
ほ
ど
、
脳
が
活
性
化
さ

れ
、
認
知
機
能
の
改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
の
予
防
は

認
知
症
の
予
防
に
も

　

高
血
圧
、
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、
糖
尿
病

は
、
動
脈
硬
化
を
強
く
進
め
て
、
脳
梗
塞
な

ど
に
よ
る
脳
血
管
性
認
知
症
を
引
き
起
こ
す

だ
け
で
な
く
、
脳
の
神
経
細
胞
に
ダ
メ
ー
ジ

を
与
え
て
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な
ど
、
他

患者さんの訴えだけでなく、
家族からの情報が重要です

生活習慣病は脳の認知機能にも
ダメージを及ぼす可能性があります

人との交流、外出、脳を使う作業は、脳に刺激を与え、
認知症の予防にも、リハビリにも有効です

★日本認知症学会のホームページでは
「認知症専門医」および「専門医のいる
施設」を掲載しています。
http://dementia.umin.jp


