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人
生
80
年
と
も
90
年
と
も
い
わ
れ
る
長
寿

社
会
の
日
本
。
長
生
き
の
時
代
に
な
れ
ば
、

元
気
な
高
齢
者
も
増
え
ま
す
が
、
体
や
心
に

問
題
を
抱
え
る
高
齢
者
も
増
え
て
き
ま
す
。

　
特
に
人
生
の
折
り
返
し
点
と
も
い
え
る
60

代
は
、
健
康
面
で
も
、
仕
事
や
家
庭
な
ど
の

環
境
面
で
も
変
化
が
訪
れ
、
心
の
危
機
を
招

き
や
す
い
時
期
で
す
。
健
や
か
な
〝
第
二
の

人
生
〞
の
た
め
に
、
何
か
心
に
不
調
を
感
じ

た
ら
早
め
に
対
処
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

環
境
が
変
化
す
る
60
代
は

心
の
危
機
が
訪
れ
や
す
い

　

日
本
で
は
今
、
８
０
０
万
人
を
超
え
る
団

塊
の
世
代
（
昭
和
22
年
〜
24
年
の
3
年
間
に

出
生
し
た
人
口
）
の
人
た
ち
が
い
っ
せ
い
に

60
代
半
ば
を
迎
え
て
い
ま
す
。

　

60
代
は
、
定
年
や
仕
事
の
一
線
か
ら
の
引

退
を
境
に
、
社
会
で
の
立
場
や
人
間
関
係
が

変
わ
り
、
家
庭
で
は
子
ど
も
が
巣
立
ち
、
代

わ
っ
て
親
の
介
護
が
始
ま
る
な
ど
、
環
境
の

変
化
が
大
き
い
時
期
で
す
。

　

健
康
面
で
も
、
体
力
の
衰
え
を
感
じ
、
糖

60代からの“うつ”

尿
病
や
高
血
圧
な
ど
の
慢
性
疾
患
、
脳
卒
中

や
心
臓
の
病
気
、
が
ん
、
関
節
疾
患
、
認
知

症
な
ど
気
に
な
る
病
気
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
60
代
は
、
老
年
期
に
向
か
う

端は
ざ

境か
い

期き

に
あ
っ
て
、
心
の
危
機
を
招
き
や
す

い
時
期
と
も
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
の
結
婚
や
孫
の
誕
生
、
ま
た
趣
味

に
没
頭
で
き
る
十
分
な
時
間
が
取
れ
、
新
た

な
楽
し
み
が
持
て
る
な
ど
の
喜
び
も
あ
る
一

方
で
、
配
偶
者
や
親
し
い
人
と
の
別
れ
や
死

別
、
夫
婦
関
係
の
不
和
、
生
き
が
い
や
人
生

の
目
的
の
喪
失
、
病
気
、
老
後
へ
の
経
済
的

な
不
安
、
女
性
の
場
合
は
義
母
や
息
子
の
妻

と
の
嫁
姑
の
確
執
、
親
の
介
護
負
担
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
起
こ
っ
て
き
が
ち
で
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
が
大
き
く
の
し
か
か
り
、

心
が
疲
れ
て
し
ま
う
と
、
誰
で
も
気
分
が
落

ち
込
み
ま
す
が
、
そ
の
状
態
が
続
き
、
さ
ら

に
強
く
な
る
と
う
つ
、
う
つ
状
態
、
抑
う
つ

と
呼
ば
れ
る
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

医
療
機
関
を
受
診
し
て
う
つ
病
と
診
断
さ
れ

た
場
合
は
、
適
切
な
治
療
が
必
要
で
す
。

　

実
は
、
う
つ
病
は
も
と
も
と
中
高
年
に
多

い
病
気
で
す
。
そ
れ
が
現
代
で
は
、
10
代
の

若
者
か
ら
80
代
の
高
齢
者
ま
で
幅
広
く
み
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ
に
は
個
人
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心の危機に早く気づくこと  が大切特集1

口
の
中
が
痛
い
な
ど
の
痛
み
を
訴
え
て
内
科

や
整
形
外
科
を
受
診
し
ま
す
。
そ
し
て
、
診

療
の
中
で
医
師
が
話
を
聞
く
う
ち
に
、
実
は

憂
う
つ
で
、
食
事
も
お
い
し
く
な
い
…
な
ど

と
ポ
ロ
リ
と
つ
ら
さ
を
洩
ら
し
ま
す
。

　

検
査
で
異
常
が
な
い
こ
と
か
ら
、〝
う
つ
〞

を
疑
っ
て
精
神
科
に
紹
介
さ
れ
、
診
断
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

不
安
・
焦
燥
感
が
強
い
の
も
、
中
高
年
の

〝
う
つ
〞
の
特
徴
で
す
。
こ
の
不
安
・
焦
燥

感
は
、
対
象
が
は
っ
き
り
し
な
い
漠
然
と
し

た
不
安
で
、
と
に
か
く
不
安
で
し
か
た
が
な

い
。
じ
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
。
胸
が
じ
り

じ
り
す
る
。
気
持
ち
が
焦
っ
て
い
る
。
こ
の

よ
う
な
不
安
・
焦
燥
感
が
非
常
に
強
く
な
る

と
、
自
殺
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
う
つ
病
が
重
く
、
つ
ら
く
て
た
ま

ら
な
い
と
き
も
、死
へ
の
思
い
（
自
殺
念
慮
）

を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、（
が
ん
な
ど
の
）
重
大
な
病

気
に
か
か
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安

を
抱
く
心
気
症
状
、
他
人
か
ら
危
害
を
加
え

ら
れ
て
い
る
と
思
い
込
む
被
害
妄
想
、
自
分

が
わ
る
い
と
自
ら
を
強
く
責
め
る
罪
業
妄
想
、

貧
し
い
と
思
い
込
む
貧
困
妄
想
な
ど
が
み
ら

の
体
質
的
素
因
（
な
り
や
す
さ
）、
性
格
な

ど
に
加
え
て
、
育
て
ら
れ
方
や
家
族
の
あ
り

方
、
人
間
関
係
、
働
き
方
や
職
場
環
境
、
価

値
観
な
ど
、
時
代
と
と
も
に
変
化
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
社
会
的
な
環
境
要
因
が
複
雑
に
絡
み

合
っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

心
の
つ
ら
さ
を
体
の
症
状
で

訴
え
て
い
る
こ
と
も

　
〝
う
つ
〞
の
初
期
の
頃
に
は
、疲
れ
や
す
い
、

不
眠
（
寝
つ
け
な
い
、
夜
中
に
目
が
覚
め
る
、

朝
早
く
目
が
覚
め
る
）、
食
欲
が
な
い
、
わ

け
も
な
く
イ
ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
の
不
調
を
感

じ
ま
す
が
、
し
だ
い
に
感
情
・
思
考
・
意
欲

の
精
神
面
で
の
活
動
が
低
下
し
て
き
ま
す

（
表
1
）。

　

た
だ
し
、
高
齢
に
な
っ
て
全
般
に
活
動
性

が
低
下
し
て
く
る
と
、
こ
う
し
た
典
型
的
な

症
状
が
揃
っ
て
い
な
か
っ
た
り
、
症
状
は

あ
っ
て
も
目
立
た
ず
に
、
見
逃
さ
れ
る
こ
と

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
て
も
、
が

ま
ん
し
て
い
た
り
、
憂
う
つ
だ
と
い
う
こ
と

を
口
に
出
す
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
て
、
症
状

を
訴
え
な
い
人
も
め
ず
ら
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

代
わ
り
に
、
心
の
悲
鳴
が
体
の
症
状
と
し

て
表
現
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え

ば
腰
痛
、
関
節
痛
、
体
の
あ
ち
こ
ち
が
痛
い
、

表１  うつ状態の症状

・気分が落ち込み、憂うつになる
・もの悲しい気持ちになる
・自信が持てず、自分を責める

・集中力が低下し、仕事の能率が落ちる
・ささいな決断ができず、迷う
・物事を悲観的に考える

・何をするものおっくう
・ 今まで好きだったことや趣味を楽しめ
ない

・ 友人や家族と話すのもめんどうで、話
をしていても楽しくない

・ おもしろいテレビを見てもおもしろく
ない

・ 朝起きても会社に行こう、家事をしよ
うという意欲がわかない

感
　
情

思
　
考

意
　
欲




